
 

Bóvedas de Conocimiento 

 

 

Desde una edad muy temprana (hace unos 35 años) comencé a medir cuidadosamente 

el tiempo, manteniendo un registro de cómo lo uso, almacenado en una hoja de cálculo 

que llamé "lifetime", ya que verdaderamente creo que, al menos por ahora, el tiempo 

es un activo único y crítico para el ser humano, y vale la pena llevar un mínimo registro 

de él. 

Una de las cosas que registro es lo que he aprendido, como sabes, el aprendizaje no 

debería estar limitado en el tiempo, es una actividad "eterna", y es uno de los factores 

que influyen claramente en quién eres y en tu éxito en la vida. 

En mi último libro "El Fín del Conocimiento" exploro este tema, pero también abrí una 

puerta interesante, que quiero continuar con este artículo y con las siguientes "Bóvedas" 

que publicaré. 

El tema es cómo podemos aprender mejor usando herramientas de IA de 

vanguardia. 

Durante mucho tiempo, he estado usando, y aún uso, la técnica 1-7-30, para mejorar la 

retención de conocimientos, funciona así:  

- Aprendes algo el día “1” 

- 7 días después lo revisas 

- 30 días después lo revisas nuevamente 

De esta manera la mayoría de los conocimientos adquiridos los recordarás durante 

mucho tiempo y tal vez para siempre. 

https://finconocimiento.com/


 

Lo interesante es que mi conocimiento, o las cosas que he aprendido, ahora pueden 

tener una "segunda" vida de aprendizaje usando IA.  

Así es como lo hago: 

Primero necesitas mantener una copia digital de los materiales que has usado para 

aprender y con ellos crear tu(s) "Bóveda(s) de Conocimiento". 

Segundo necesitas procesar estos materiales para poder alimentarlos a una IA, por 

ejemplo, si es un video, puedes extraer el audio y luego convertirlo a texto usando por 

ejemplo Whisper o Nvidia Nemo Canary. 

Tercero puedes "tokenizar" tu texto y alimentarlo para entrenar tu propio LLM con él 

para que puedas "hablar" con tu conocimiento. Puedes hacerlo usando herramientas de 

código abierto que puedes encontrar en Hugging Face, o propietarias como los 

ChatGPTs personalizados de OpenAI, o con otros LLMs como Claude o Gemini. 

Con esto en mente, comencé el proceso de crear mis propias Bóvedas de mi 

Conocimiento, espero poder crear alrededor de 100, cada una con 100 "sub-Bóvedas", 

en total 10.000, Aquí te comparto las primeras 100: 

 



Para el primer bloque de 100 seleccioné uno de los podcasts de Lex Fridman al que 

sigo y admiro, un gran explorador al límite de la IA, Aprendizaje Automático, Robótica, 

Vida y muchos, muchos otros temas. 

He visto la mayoría de los cientos que ha publicado desde 2018, y decidí seleccionar 

los 100 más impactantes para mí y crear la primera Bóveda que nombré "Lex 100": 

Puedes explorarla aquí  

Lo que hice para crearla fue: 

1.- Crear la transcripción con whisper de cada una de las 100 entrevistas seleccionadas 

2.- Creé un GPT personalizado con cada una de ellas individualmente 

3.- Una vez creado le pedí al GPT personalizado que resumiera los 30 principales temas 

tratados en la entrevista  

4.- Luego le pedí a Dalle3 que creara una imagen que representara estos 30 temas.  

5.- Finalmente le Pedí a Claude que relacionase los conceptos en un diagrama.  

Así que en total salieron aproximadamente 3000 temas visualizados y verbalizados 

que puedes explorar, haciendo clic en cualquiera de ellos, también puedes leer los 30 

temas, ver el video nuevamente, y también tener el enlace a 100 GPTs personalizados, 

para que puedas preguntar sobre cualquier cosa de la entrevista y así explorarla más a 

fondo. 

Esto es solo el comienzo ya que vendrán IAs más poderosas con nuevas capacidades. 

Es cierto que estamos empezando a delegar el conocimiento a las máquinas pero 

ahora pueden ayudarnos a mejorar y multiplicar nuestra capacidad de aprender y 

explorar. 

¿Te animas a crear tu Bóveda de conocimiento? 

 

David Vivancos 

San Lorenzo de El Escorial, 

8 de Noviembre 2024 

www.vivancos.com 

 

[Traducción y Actualización del articulo original Publicado el 15 de Marzo de 2024 en 

Inglés aquí] 

* A día de la actualización de este artículo, ya he creado 6 Bóvedas de Conocimiento, 

cada una de ellas con 100 sub-bóvedas y unos 18.000 conceptos visualizados, se 

pueden explorar traducidas (por IA) al español en:  

https://finconocimiento.com 

 

 

https://lexfridman.com/
https://finconocimiento.com/Vaults/1/Lex100-2024.html
http://www.vivancos.com/
https://www.linkedin.com/pulse/knowledge-vaults-david-vivancos-lbjef/
https://finconocimiento.com/

